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1 Uvod

Nizkoprahové zidzeni pro dti a mladez (dale NZDM) veéku od 6 do 26 let poskytuje
informace, podporu a bezfpgy prostor pro smysluplné traveni volnébasu. Snahou je
zlepSit kvalitu Zivota mladych, posilit jejich zom@dnost a sebéjeti, predchazet nebo
sniZzovat socialni a zdravotni rizika souvisejiczpissobem jejich Zivota.

1.2 Cinnosti

Sluzba je poskytovana v souladu s pravni Upravpwékon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach a Vyhlask&. 505/2006 Sb.) a snazi se naplat Standardy kvality sociélnich
sluzeb.

Obecrt za zakona vyplyvaji tyto 4 oblaginnosti:
1. vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti
2. zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim
3. socialre terapeutick&innosti
4. pomoc @i uplatreni prav, opravénych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitosti

1.3 Obsah sluzby

Vramci NZDM se uskutguji rizné cinnosti tak, aby napbvaly poslani organizace
a sluzby. Velmi podstatnatésti sluzby jsou rozhovory s uZivateli (zejménaviaiialni) a to
na ihizna témata —iprodina, Skola, partnerské problémy, zavislostglmi ¢Zkosti, ...

Aby se tytocinnosti mohly odehravat, jéeba, aby byl na klubu zaj&t bezpény prostor pro
tradveni volnéh@asu a pro vyuzivani jednotlivych aktivit klubu.

V ramci Klubu Domeek probiha fiprava do Skoly (pomocipzvladani angtitiny, ¢eského
jazyka, meckého jazyka a matematiky), dramaticka vychow@jwa dilna a hudebni dilna.
Déti jsou zde motivovany a podporovany a najdou zaeemi v podob kvalitniho vybaveni
klubu, ale zejména pracovnika, ktery jgppaven se uzivatelidnovat a naslouchat mu. Dale
probihaji jednorazové akce — titgad vylety, drakidda a dalsi.

V Klubu Archa probihaji vramci prevencaednasky nauzna témata (o sex, zdravi
a nemoc, drogy, di zijici na ulici), projekce filnd s preventivnimi tématy (Sikana, HIV,
extremismus, antisemitismus,...), besedy @&@@mé nap na volbu povolani, ale i na
inspirativni témata — ip cestovani). Skejni Zistava pimy kontakt s uzivatelem formou
rozhovoru zaréeny na tzna témata (od traveni volnéRasu, pes vztahy, Skolu, az po
Sikanu, rasismus a uzivani alkoholétrdi a mladistvymi). V ramci Klubu je poskytovano
i z&kladni poradenstvi (informyai servis od pracovnik predavani informaci formou letak
a zvdejnénych materidl, predani kontaktu na dalSi odborniky). Vyjitneé se provadi
i exkurze na Den otégnych dvé sttedni Skoly. Dale se konaji workshopy, turnaje (i ve
spolupraci s jinymi NZDM). Snahou je aktiwnzapojit uZivatele do &@hi na Klubu
a vyhledavat a posilovat silné stranky uZzivatele.
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1.4 Oteviraci doba a kontakty

yi
Klub Domeek Pondli 13 -17
Branka 588 Ctvrtek 13-17
374 01 Trhové Sviny Patek 13-17

Klub Archa Pondli, Stteda 15-18

Husova 548 UteryCtvrtek, Patek 15- 19
374 01 Trhové Sviny
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2 Prevence

2.1 Rozhovory

Rozhovory jsou g¥ejnim bodem aktivit v nizkoprahovémiizeeni. Skrze rozhovor dochazi
k navazani dvéry uzivatele s pracovnikem, a diky tomu je spolopr@lodijsi a @inasi
vetSi uzitek uzivateli. lkteré rozhovory uzivatélprijemné nejsou, zejmeéna tykaji-li se hap
nevhodného chovani uzivatele, z pohledu pracdvjsibu vSak tyto rozhovory velmiatkzité,
neba pomahaji vymezit zdravé hranice chovéluivéka. Rozhovory jsou zagteny ffizre,
dle poteb uzZivatele (vice v textu).

2.2 Hednaskovadinnost s preventivnimi tématy

V letoSnim roce byly provedentyii piednaSky — témata byla: holocaust, street children
(Ukrajina), Zivot s handicapem a prvni pomoc.

Prednaska na téma holocaustu byla zvolena na termén phmatky okti holocaustu
a predchézeni zknu proti lidskosti, jednalo se o prezentaci fotografiojenou s vykladem
a diskuzi, na toto téma nasledovalo i promit&kdhka filmu.

Prednaska na téma Zivotétidna ulici (zejména na ulicich Ukrajiny) byla pemena formou

prezentaci fotografii s vykladem, videozaznamu la lspojend s diskuzi. Po tétéednasce

byla zgtna vazba od uzivatielziskana formou minianketky. Byla ziskanatmd vazba na

témata, kterd by uZzivatele zajimala (drog¢R, graffiti, hokej, hladomor v Africe, situace
v arabskych zemich, islam, pornografie).

Rijen se stal ,Msicem bez bariér‘, jehoz napini byloripizit uZivatetim Zivot
handicapovanych, vzbudit v nich zdjem o tuto protaBku a podpit zdravy a bezpay
Zivotni styl uzivatal. Sowasti byl i prakticky nacvik znakovii, kdy byl na pd@itacich
nainstalovan interaktivni slovnik znakoi&i a za pomoci pracovnik&i sami uzivatelé si
mohli vyzkouSet svoji schopnost porozétnznakovéreci. Dale neli moznost si vyzkouSet
psani na pichtav stroji pro nevidomé a zapis siiepist. Z divodu nizkého zajmu se
neuskuteénila navstva osoby s postizenim.

V prosinci prokshl tyden prvni pomoci, kdy praktikantk&lénkaCerveného kze), seznamila
uzivatele se zasadami prvni pomoci a #phu celého tydne si mohli uzivatelé vyzkouSet
prvni pomoc, zejména ndmou masaz srdce, na figutidosglého¢loveéka a ditte.
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2.3 Promitani filma

Vroce 2011 byly promitany 4 filmy (vyjma videoz&mmi, které se tykaly f@dnasek).
V dubnu to byl film zamfeny na tradici Velikonoc, v ¢ato byl film ,N&s vidce" (téma —
diktatura a manipulace v stasnosti, jednalo se o pravdivyfilpsh), v listopadu film
.Zkazena mladez" (ttma — Sikana a zoufalé pokusymareni se, natéeny podle skutaneé

udalosti) a film ,René" (téma — alkohol, drogyzeni;casoskrny dokument). Filmy ,Nas
vadce" a ,Zkazena mladez” byly promitangkolikrat a neli dobry ohlas, uzivatelé byl
zaska@eni a o filmech jestpozdji premysleli.

2.4Workshopy

Uspaadané workshopy nefin jasré preventivni raz, festo je dlezité zapojit mladé do
raznych ¢innosti tak, aby sami Zali hledat, jakym zfisobem vyuzit volnygas a pipadré
odkryt, jaké talenty a nadani se v nich skryv@fisto se setkavame s tim, Ze volag, ktéi
uzivatelé maiji, travi doma zejména wipate, ¢i u televize,cas, ktery travi venku je spojen
s alkoholem a neproduktivnim vyuzitim volnébasu. Velmicasto hovei cast uzivatel

o tom, Ze je nuda -t'ge Skolni rok nebo jsou letni prazdniny! Uskirigné workshopy byly
tvorivé (vyrakeni valentynskych f@ni, tvaeni givéska, zdobeni velikonénich vajec, oprava
minivrtulnika na déalkové ovladani, podzimni temi,...).
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3 Ostatni akce
V bieznu probhl v Klubu Archa Sachovy turnaj.

Ve stejném rsici proléhlo i MaSkarni v ArSe, jehoz padani nglo aspch, uzivatelé se
zapojili (kostymy si sice nedonesli, ale vyrobilijs z poskytnutych latek a velmi zde se
namaskovali barvami na obtdij). Frekvapiv se do reje masek (tanec a hudba) zapojilo pouze
nekolik uzivatet.

Brezen byl opravdu pestry —iemi uzivateli jsme vyrazili na Filmovy festival ,prdini
kamera“ do Borovan. Vstupné bylo pro osoby do 1Zderma, doprava byla zajga, mohli
jet ¢tyfi zajemci, nakonec jeli pouz#.t

V mésici lreznu si uzivatelé Klubu Domek pripravili pro seniory na Chvalk@vdivadelni
predstaveni ,S¢hova kralovna“, které se opravdu vyitia

V kvétnu jsme uspi@dali Honbu za pokladem, které se mohltaginit uzivatelé Klubu
Domeek i Klubu Archa. P&asi galo, a tak mohl bytas straveny vifrodé vyuZzit jakocas
prohlubovani vztahale i k ziskani zazitk

Z&ki pro nas bylo vyjiméné tim, Ze byly slavnostroteweny prostory Klubu Archa (sidlici na
adrese Husova 548) a 20rizayly oteweny pro kazdého (i pro ¥enost), kdo si clit ,,novy*
klub prohlédnout.

V za&i nam Lenka, uzivatelka Klubu Dorek, pipravila ,Povidani o Vietnamu"“, kde se
narodila. Za jeji prezentaci jsme byli moce&wdi a jsme velmi naklaimi iniciativam
uzivateli. Lertino povidani bylo dopkno fotografiemi, videem, mistni hudbou, ale také
ochutnavkou tradnich jidel.

V fijnu prokehl ,.Den s kad#nici®, kdy se zejména zajemkyro tento obor Zzad budoucich
absolveni ZS, mohly dozwdét vice o tom, co obnaSi prace k&tee, jaké jsou vyhody
a nevyhody tohoto oboru.

V listopadu probhl Benefitni koncert pro Dome&k, kde sotasti programu bylo i vystoupeni
uzivateh Klubu Domeek s pohadkou ,Princezna Fanta Giro“.

V prosinci prokhl den s nazvem ,Hudba —ijvswét“. UZivatelé mohli za pomoci zkuSeného
hudebnika Dana ziskatqustavu o tom, jaky je jejich talent, na jaky ngshry radi hrali. Po
této zkuSenosti se dva uZivatelé rozhodli, ZeZseu kytaru a Zaou pravidely hrat.

A v prosinci nascekalo uz jen Vanini posezeni. Kdo si opravil minivrtulnik, mohl sp h
odnést dor.
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4 Statistické ukazatele
4.1 Pdet uzivatela

V roce 2011 navs8tovalo NZDM Domeek 134 uzivatél. Jednalo se o 57 divek a 77
chlapdi. UZivateti mladSich 18 let bylo 108.
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4.2 Pa@et kontakta

Do 15 let Nad 15 let Celkem
leden — lFezen 2011 486 589 1075
duben —¢erven 2011 349 426 775
¢ervenec — zéi 2011 180 265 445
Fijen — prosinec 2011 452 350 802
CELKEM 1 467 1630 3 097

Vyvoj po ¢tu kontakt G za rok 2011
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4.3 Pdet prvokontakta

Celkem bylo sepséno 32 prvokontak¥ Klubu Domeek to bylo 18 prvokontakta v Klubu
Archa 14 prvokontaki
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5 Pracovnici pFimé p&e

5.1 Pracovni tym

Mgr. Marie H¢manova — socialni pracovnik (0,5 tvazku)
Mgr. Monika Valihrachova — socialni pracovnik (@igazku)
Mgr. Dagmar Novakova — dalSi odborny pracovnik§@j2azku)
Romana Fischerova, DiS. — pedagogicky pracovn&(Qyazku)

5.2 Skoleni pracovniki

Pracovnici spiuji zakonné parametry pro vykon préace v nizkopréhowzdizeni pro dti
a mladez. Pravide#inse z@astuji superviznich setkani, céii 20 hodin réng.

Pracovnici se celozivotnvzdilavaji, ziskané informace si navzajetiegiavaji. V roce 2011
se z@astnili Skoleni¢i semin&u na témata: Rodina a domaci nésili, Prevence vyglubv
problémi a poruch chovani ve Skole, KyberSikana — intejaiai zbra, semin& PhDr. Jtiny
Prekopové ,Aby laska v rodinvzkvétala®, Redeni konflikh a vychova k toleranci a jedna
pracovnice absolvovala stdz v NZDM Sikdd — Jiloro.

Dale probiha setkavani nizkoprahovyckizeni pro dti a mladez Jihéeského kraje a to vzdy
jednou za 6 tydin Na &chto setkanich si pracovnidiguavaji piklady dobré praxe, poskytuji
si aktualni informace a sleduji trend vyvoje poskgini socialnich sluzeb.

5.3 Praktikanti
Domesek je oteven i studentm socialnichti pedagogickych obdr V letoSnim roce zde byly

na praxi d¢ studentky Jiheeské univerzity, jedna ze Zdraveétsociélni fakulty a jedna
z Teologicke fakulty.
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6 Obrazova priloha — Klub Archa
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